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Администрация муниципального района

"Забайкальский район"

РАСПОРЯЖЕНИЕ
09 октября 2019 года







№ 331
пгт. Забайкальск

О проведении муниципального этапа соревнований «Веселые старты» 
В соответствии с п.26 ст.15 Федерального закона от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ, Распоряжением Правительства Забайкальского края № 26-Р от 23 февраля 2019 года «О проведении региональной спартакиады среди детей «От массовости к мастерству», на основании статьи  25 Устава муниципального района «Забайкальский район» обязывает:
1. Провести муниципальный этап соревнований «Веселые старты».
2. Ведущему специалисту по делам молодёжи и спорту (Кункурдонов Э.Д.) организовать проведение 18 октября 2019 года в МОУ Даурской СОШ муниципального этапа соревнований «Веселые старты».
3. Утвердить положение и смету фактических расходов на проведение  соревнований. 
4. Комитету по финансам муниципального района «Забайкальский район» (Чипизубова Н.Н.) произвести финансирование Администрации муниципального района «Забайкальский район» в пределах лимитов бюджетный ассигнований на мероприятия муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в муниципальном районе «Забайкальский район» на 2016-2021 годы» в размере 2430-00 (две тысячи четыреста тридцать) рублей.
5. Главному бухгалтеру по обеспечению Администрации муниципального района «Забайкальский район» (Тушинова Б.Н.) выдать денежные  средства в размере 2430-00 (две тысячи четыреста тридцать) рублей ведущему специалисту по делам молодежи и спорту (Кункурдонов Э.Д.) на проведение мероприятия.
6. Официально опубликовать (обнародовать) настоящее распоряжение в официальном вестнике муниципального района «Забайкальский район» «Забайкальское обозрение».
7. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на  заместителя Главы муниципального района «Забайкальский район» по социальному развитию и здравоохранению (В.Н. Беломестнова).
Глава муниципального района





        А.М. Эпов

УТВЕРЖДЕНО
Распоряжением Администрации
муниципального района
«Забайкальский район»
от 09октября  2019 г. № 331
ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении муниципального этапа соревнований
 «Веселые старты 
1. Цели и задачи
- укрепление здоровья детей;
- развитие двигательных умений, навыков и физических качеств;
- привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом;
- выявление сильнейших команд и спортсменов.
2. Время и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 18 октября 2019 года в спортивном зале МОУ Даурской СОШ. Начало соревнований 11-00 часов. Заседание судейской коллегии 10-30 часов. 
3. Участники соревнований, заявки
К участию в соревнованиях допускаются сборные общеобразовательных школ района из учащихся 2008-2009 годов рождения. Состав команды – 10 человек: (5 мальчиков и 5 девочек) и 1 представитель. Команда должна иметь единую спортивную форму. Команды предоставляют заявки и документы в соответствии с краевым положением (направлено ранее). 
4. Программа соревнований
Программа соревнований включает в себя эстафеты и индивидуальный вид. Эстафеты составлены в соответствии с программой по физическому воспитанию детей школьного возраста.
Командные виды:
Программа соревнований:
1) представление команд. Команда выстраивается перед жюри, и капитан представляет команду. Оцениваются эмблема, девиз, форма, приветствие для жюри и соперников;
2) конкурс капитанов. От линии старта на расстоянии 3 м. лежит гимнастическая скакалка. По команде судьи капитан добегает до нее, берет, и на двух ногах выполняет 30 прыжков. Далее бежит до обруча, в котором лежит 3 баскетбольных мяча, берет 1 мяч, зажимает между колен и на двух ногах прыгает до 2-го обруча (расстояние между обручами 10-12 м), бегом переносит оставшиеся мячи по одному в дальний обруч, после чего возвращается к линии старта - финиша;
3) эстафета "Гладкий бег" - бег с передачей эстафетной палочки;
4) эстафета "Светофор". На полу лежат 3 обруча красного, желтого и зеленого цветов. У члена команды в руках 3 кегли тех же цветов. По сигналу судьи первый член команды раскладывает кегли по цвету обручей, второй собирает кегли и т.д.;
5) эстафета "Кенгуру". Член команды передвигается прыжками с мячом, зажатым между коленями, до поворотного предмета (конуса), оббегает его и возвращается обратно с мячом в руках, передает мяч за линией старта - финиша следующему участнику;
6) эстафета "Гигантские лыжи". Количество участников данной эстафеты 5 человек (3 мальчика, 2 девочки). Команда стартует до поворотного предмета (конуса), оббегает его и возвращается к линии старта;
7) эстафета "Переправа в обруче". Член команды стартует с надетым обручем, держа его на уровне пояса, бежит до поворотного предмета (конуса), возвращается к линии старта - финиша, берет в обруч второго участника, вдвоем они бегут до поворотного предмета (конуса), где первый участник остается, а второй возвращается к линии старта - финиша, берет третьего участника и т.д.;
8) эстафета "Гигантские ласты". Член команды стартует с надетыми ластами, оббегает поворотный предмет (конус), возвращается к линии старта, где снимает ласты и передает их следующему участнику;
9) эстафета "Замена обруча". Участник стартует, держа обруч в руке, бежит до поворотного предмета (конуса), где меняет его на другой обруч, и возвращается к линии старта - финиша, передает обруч второму участнику и т.д.;
10) эстафета "Найди клад". Первый член команды стартует, держа в руках эстафетную палочку, добегает до поворотного предмета (конуса), опускает палочку в конус и возвращается обратно. Второй участник добегает до конуса, поднимает его, забирает палочку, возвращается к команде и передает эстафету следующему участнику;
11) "Большая эстафета". Свободные участники команды держат 3 обруча, установив их вертикально один за одним в линию. Первый член команды стартует пробегая змейкой внутри трех обручей, перепрыгивает через гимнастическую скамейку, установленную по ширине зала, надевает мешок и прыжками двигается до поворотного предмета (конуса), огибает его, снимает мешок и бежит с ним в руках обратно до гимнастической скамейки, где оставляет мешок, продолжает бег до линии старта - финиша, передает эстафету следующему участнику касанием руки.
Индивидуальный вид:
Соревнования в индивидуальном виде личные, выполняют все участники (в командный зачет результаты участников не идут).
1. «Челночный бег 3х10»
Участники должны коснуться рукой за пределами ограничительных линий отрезка длиной 10 метров. 
5. Определение победителей 
Победитель муниципальных соревнований «Веселые старты» определяется по наименьшей сумме очков (занятых мест), набранных командами в каждом конкурсе. При равенстве набранных очков у двух или более команд преимущество получает команда, участники которой заняли наибольшее количество призовых мест (1, 2, 3). При равенстве призовых мест преимущество отдается команде – победителю в «Большой эстафете».
6. Судейство и организационные вопросы
В судействе соревнований участвуют представители команд. Методическим объединением учителей физической культуры МОУ Даурской СОШ готовится место проведения соревнований, парад открытия и закрытия соревнований. МОУ Даурская СОШ организовывает питание участников в пределах 100 рублей с человека.
УТВЕРЖДЕНА
Распоряжением Администрации
муниципального района
«Забайкальский район»
от 09октября  2019 г. № 331
СМЕТА
фактических расходов на  проведение муниципального этапа
 соревнований «Веселые старты»
Место проведения: МОУ Даурская СОШ.
Дата и время проведения: 18 октября 2019 г. с 9-00  до 14-00 ч. 
Ответственный за проведение: Кункурдонов Э.Д.
	Расходы на награждение

	Приз команде-победителю

	1000

	Поощрительные призы командам, прибывшим из отдаленных поселений
Харанорская ООШ 
Красновеликанская ООШ
	480 
950 

	Итого:
	              2430-00        рублей

















